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Infektion und Verlauf
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Zytomegalie ist eine der weit verbreitesten
Viruskrankheiten. Weltweit haben etwa 40
bis 80 % aller Menschen die Erkrankung
durchgemacht — in Entwicklungslandern bis
zu 100 %.

Das Zytomegalievirus kann durch Kontakt mit
Kérperflussigkeiten bzw. Schleimhautkontakt
sowie durch Blut und Blutprodukte tibertragen
werden. Eine Ubertragung erfolgt auch tber
die Muttermilch.

Die Erstinfektion verlduft meist ohne oder mit
uncharakteristischen Beschwerden (Fieber,
Lymphknotenschwellung).

Selten kann es auch zu einer Gelbsucht oder

Patienten (z. B. bei Krebs oder AIDS)
beobachtet.

~ Besonderheiten in der
Schwangerschaft

In der Schwangerschaft kann das Virus tber
die Plazenta oder bei Geburt tiber den Ge-
burtskanal auf das Kind tibertragen werden.

Eine Immunitat der Mutter ist nach einer
Erstinfektion nicht vorhanden — eine Wieder-
infektion ist moglich.

Besonders gefahrdet sind die Kinder von
Mdttern, die die Erstinfektion in der Schwan-
gerschaft durchgemacht haben.

Etwa 5 bis 15 % dieser Kinder tragen
Schédigungen davon und werden mit dem
sogenannten ,kongenitalen" Zytomegalie-

Syndrom (Leber- und Milzschwellung,

rickstand, Intelligenzdefizit, Sprach- und
Horstérungen).

Diagnose und Therapie

Wenn ein Infektionsverdacht besteht, wird
eine Blutuntersuchung durchgeftihrt (Serolo-
gie), die klart, ob eine frische Infektion vorliegt.

Eine wirksame Therapie gibt es bisher nicht.




Vorsorge

Vorsorge- und therapeutische Massnahmen
zur Verhiitung einer Infektion des unge-
borenen Kindes gibt es nicht.

Durch eine Blutuntersuchung kann festgestellt
werden, ob bereits friiher eine Infektion durch-
gemacht wurde und ein relativer Immunschutz
vorliegt oder nicht.

Dieser Immunschutz verhindert zwar nicht
sicher eine Infektion des ungeborenen Kindes,
macht diese aber wenig wahrscheinlich.

Bei fehlendem Immunschutz sollten regel-
méaRig Kontrollen erfolgen, um eine neu auf-
tretende Infektion feststellen zu kdnnen.
Die Kosten hierftr werden allerdings von den

Erkrankungszeichen zeigen.

Wird eine frische Infektion in der Schwanger-
schaft nachgewiesen, erfolgt eine Unter-
suchung des Fruchtwassers, um zu erkennen,
ob das Kind infiziert wurde. Alle nachfolgen-
den MaRnahmen wird Ihr (Frauen-)Arzt mit
lhnen entscheiden.

Wir beraten Sie gerne eingehend

IGEL

Individuelle GEsundheitsLeistungen
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Uber diese und andere ,Individuelle

GEsundheitsLeistungen" informieren wir Sie gerne und
stellen lhnen unverbindlich lhr persénliches IGEL-

Gesundheitsprogramm zusammen.
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