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Uber diese und andere ,Individuelle

GEsundheitsLeistungen" informieren wir Sie
gerne und stellen lhnen unverbindlich Ihr

personliches IGEL-Gesundheitsprogramm
............................................ zusammen.

Mein néchster Arzttermin: Praxisstempel:

Zustandig fuir Ihre Laboruntersuchungen:

MDI Laboratorien GmbH
Medizinisches Versorgungszentrum
Mein letzter PSA- Wert: Sonnenburger StraBe 70
10437 Berlin
Tel.: (030) 44 33 64 200
Fax: (030) 44 33 64 10 MeaNscpucrestscie
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Vorsorge schitzt!

|IGEL helfen dabei.
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j Die'VorsteherdrUse (Prostata)

s

Die Prostata ist ein etwa walnussgrof3es Organ,
das den Anfangsteil der mannlichen Harnréhre
umgibt.

Sie besteht aus 30-50 kleinen Einzeldrisen,
die ihr Sekret bei der Absonderung des
Samens beimischen.

Der Prostatakrebs

Der Prostatakrebs macht etwa 10% aller
Tumorerkrankungen des Mannes aus.

Jedes Jahr werden ca. 40 000 Neuer-
krankungen in Deutschland registriert.
Betroffen sind meist Manner jenseits des
50. Lebensjahres. Haufig kommt es jahrelang
zu keinerlei Symptomatik.

Erstim fortgeschrittenen Stadium kénnen sich
Blut im Urin und Beschwerden beim Wasser-
lassen zeigen.

Schmerzen in der Lendenwirbelsdule kénnen
bei Mannern auch ein wichtiger Hinweis auf
ein Prostatakarzinom sein.

normal grolBe Prostata ‘

| vergréBerte Prostata

Eine Friiherkennung des Prostatakar-
zinoms ist durch regelmaBlige
arztliche Vorsorgeuntersuchungen

moglich.

Lassen Sie sich ab dem 45. Lebens-
jahr einmal jahrlich untersuchen!

1

Prostatakarzinom
in verschiedenen Stadien

)
Was kann fiir eine
- \| Friiherkennung getan werden?

N
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Bei einem einfachen Abtasten der Prostata

konnen VergroRBerungen, Verhartungen sowie
Knoten ein wichtiger Ersthinweis fiir einen
Prostatakrebs sein. Aber hdufig ist ein erhohter
PSA-Wert bereits das erste Erkennungsmerk-
mal vor einem Tastbefund.
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Abtasten
der Prostata
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Eine Laboruntersuchung des Blutes,

die Bestimmung des PSA-Wertes
(Prostata-spezifisches Antigen) hilft bei der
Friiherkennung des Prostatakrebses und ist
eine der am meisten durchgefiihrten Erst-
untersuchungen.

Leider haben die Krankenkassen diese wert-
volle diagnostische Hilfe aus ihrem Leistungs-
katalog gestrichen.

Bei erhohtem PSA-Wert sollte eine weitere
Diagnostik durch den Facharzt fiir Urologie
erfolgen.



