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Vorsorge schützt!

IGEL helfen dabei.

 Laboruntersuchungen:
• Sexualhormone (Testosteron /Estradiol )

• LH, FSH und TSH

• HGH und IGF1

• Homocystein

• Melatonin

• DHEA-S

Der Wunsch nach lang währender Jugend steigt,

viele Menschen wollen ihre zweite Lebenshälfte

genießen.

Die Krankenkassen sind nicht in der Lage,

Versorgungsleistungen der Anti-Aging-Medizin zu

erbringen, doch Ihre Vitalität und Gesundheit im

Alter sollten Ihnen diese Investition wert sein.

Über  diese und andere „Individuelle

GEsundheitsLeistungen“ informieren wir Sie

gerne und stellen Ihnen unverbindlich Ihr

persönliches IGEL-Gesundheitsprogramm

zusammen.

Zuständig für Ihre Laboruntersuchungen:

Lassen Sie sich Ihr individuelles
Hormonprofil bestimmen!
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Wir beraten Sie gerne eingehend
Hormonprofilbestimmung
lohnt sich

I G E L
Individuelle GEsundheitsLeistungen

Anti-Aging

gesund

und aktiv alt werden
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Es ist nicht nur wichtig alt zu werden, es ist

auch wichtig, welche Qualität das Leben im

Alter hat.

Geträumt haben die Menschen immer davon.

Es muss Ziel der medizinischen Forschung

sein, das Lebensalter der Menschen zu

verlängern und die geistige und körperliche

Leistungskraft aufrecht zu erhalten.

In den letzten Jahrzehnten konnte die Medizin

wesentlich dazu beitragen, das menschliche

Leben zu verlängern.

Weltweit betrug die durchschnittliche

Lebenserwartung im Jahr 1950  bei den

Frauen 48 Jahre, die der Männer lag nur bei

45 Jahre.

Die medizinische Forschung und der

technische Fortschritt ließen im Jahr 2000 die

mittlere Lebenserwartung der Frauen auf 68

und die der Männer auf 64 Jahre ansteigen,

in Deutschland liegt sie heute sogar bei 75

Jahren. Die Ursachen für die kürzere

Lebensdauer der Männer scheinen viel-

schichtig zu sein, mögliche genetische Dis-

positionen, der  Lebensstil, soziale und hormo-

nelle Faktoren werden dafür verantwortlich

gemacht.

Erste sichtbare Anzeichen des Alterungs-

prozesses treten um das 50. Lebensjahr

herum auf.

Anti-Aging-Medizin ist eine Vorsorge-

medizin, welche die Ursachen des Alte-

rungsprozesses untersucht und behan-

delt.

Das Altern und seine Folgen sind natür-

lich und normal, aber auf keinen Fall er-

strebenswert.

Heute wissen wir, dass wir altern, weil unsere

Hormonspiegel fallen. Hormone sind Stoffe

unseres Körpers, welche Funktionen und Ab-

läufe zwischen den Körperzellen steuern.

Die wichtigsten am Alterungsprozess betei-

ligten Hormone sind Estradiol bei der Frau,

Testosteron beim Mann, das Powerhormon

der Jugend DHEA, Melatonin, die Wachs-

tumshormone HGH und IGF1 sowie die

Schilddrüsenhormone.

Diese können Sie von Ihrem Arzt mit einer

einfachen Blutabnahme bestimmen lassen.

Fehlende Hormone können mit einer gezielten

Therapie ergänzt werden.

Frauen in den Wechseljahren leiden an einer

Vielzahl von Symptomen: Hitzewallungen,

Schweißausbrüchen, Angst, Schlafstörungen,

Konzentrationsschwäche, Osteoporose,

Arteriosklerose und Bluthochdruck.

Auch beim Mann treten Beschwerden und

Veränderungen wie Haarausfall, Gewichts-

zunahme, Abnahme der Muskelmasse,

Depressionen und Leistungsminderung,

Zunahme des Fettgewebes, Nachlassen von

Libido, Herz-Kreislauferkrankungen,

Osteoporose, Prostatabeschwerden u.v.m.

auf.

Viele durch den Hormonmangel bedingte

Störungen und Folgeerkrankungen lassen sich

therapieren, das Osteoporoserisiko sinkt.

Bei jeder Frau, aber auch bei Männern im

höheren Lebensalter besteht die Gefahr einer

Osteoporose (Knochenschwund)!

Ein gesunder Lebensstil kann dem Alterungs-

prozess entgegenwirken.

Anti-Aging
eine Vorsorge-MedizinGesund und aktiv alt werden … die Qualität des Lebens im Alter


