CDT-Wert-Bestimmung
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Der CDT-Wert (Carbohydrat-deficientes
Transferrin) zeigt Ihnen an, ob Ihr Alko-
holgenuss zu hoch ist.

Wird der Alkoholkonsum von ca. 60 g reinem
Alkohol pro Tag tiber 2 Wochen hinaus
Uberschritten, sind erhohte Werte zu
erwarten.

Lassen Sie lhren CDT-Wert mit einer
einfachen Blutabnahme bestimmen.

lhr Arzt berat Sie gern.

T

ir beraten Sie gerne eingehend

[
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Uber diese und andere ,Individuelle
GEsundheitsLeistungen” informieren wir Sie
gerne und stellen Ihnen unverbindlich lhr
personliches IGEL-Gesundheitsprogramm

zusammen.

Praxisstempel:

Zustandig fir lhre Laboruntersuchungen:

MEDIZINISCH-DIAGN@STISCHE
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Individuelle GEsundheitsLeistungen

Genussmittel Alkohol

Gefahr fur die Leber?

Vorsorge schiitzt!

IGEL helfen dabei.



Genussmittel-Alkohol

d

Wohlschmeckend und wohltuend, gesell-

schaftsbindend, entspannend, euphorisierend
und auch schlafférdernd ist das Genussmittel
Alkohol.

Alkohol ist in groRen Mengen getrunken aber
auch giftig. GenieRt man den Alkohol regel-
maRig, kommt es zur Gewdhnung und die
Dosis steigt. Es entsteht Abhédngigkeit, die ein
groBes Problem in unserer heutigen Gesell-
schaft darstellt. Schitzungsweise sind davon
2 Mio. Bundesbiirger betroffen, die Dunkel-
ziffer liegt vermutlich weitaus hoher und oft
bleibt der Alkoholabhingige auch unerkannt.
Die Folgen im sozialen und psychischen
Bereich sind gravierend.

90 % der Bevolkerung genieRen beinahe
regelmdRig alkoholische Getranke. Oft fiihrt
die konsumierte Menge zum Rausch, die
korperliche und geistige Leistungsfahigkeit
wird erheblich beeintrachtigt.

Schon in der Antike spielte der Alkohol als
Lebenselixier, Arznei- und Starkungsmittel
eine groRe Rolle.

Trinkgelage dienten in der Gemeinschaft als
Ereignis im kulturellen Leben.

Erstim 19. Jahrhundert wurde der Alko-
holismus als eigene Krankheit definiert.

... Gefahr fur die Leber?

Bei Lebererkrankungen finden sich haufig
keine oder nur geringe Beschwerden. Bei
fortgeschrittener Erkrankung finden sich
allgemeine Symptome, wie Abgeschlagenheit,
Gewichtsabnahme, Gelbsucht und Ober-
bauchbeschwerden.

In der Leber finden wichtige Stoffwechsel-
vorgange statt und auch der Abbau des
Alkohols erfolgt hauptsachlich in der Leber.
Die etwas geringere Alkoholvertraglichkeit
bei der Frau wird mit einem durchschnittlich
hoheren Anteil an Korperfett und einer
geringeren Aktivitat des Enzymsystems der
Leber erklart.

Alkohol ist die am haufigsten angewandte,
potentiell suchterzeugende Droge und ist
nicht weniger gefahrlich als eine durch andere
Gifte hervorgerufene Sucht.

gesunde Leber

In Folge des tibermaBigen Alkoholgenusses
kann es zur Leberzirrhose (Leberschrumpfung)
kommen. Sie ist eine schwere, sehr ernst zu
nehmende Krankheit, bei der das Entzln-
dungsgewebe das gesunde Lebergewebe
verdrangt und zu narbigen Schrumpfungen
fuhrt.

Die Leber kann ihre Stoffwechsel- und
Entgiftungsfunktion im Kérper nicht mehr
ausfihren.

Die Leberzirrhose kann nicht geheilt werden.
Eine Behandlung kann lediglich das Fort-
schreiten der Krankheit und das Auftreten

von Komplikationen verhindern.

zirrhotische Leber




